INFORMACJA

Jadlospis

Tydziert 7-11 wrzesnia 2026

Szkota Podstawowa nr 7 im. Marii Konopnickiej w Zielonogaju - stotéwka szkolna

Poniedzialek, 7 wrzesnia

Zupa Krupnik z kaszg jeczmienng i warzywami
Drugie danie Pierogi ruskie okraszone cebulkg
Dodatek Suréwka z kapusty biatej z marchewka
Napdj Kompot z jabtek

Alergeny gluten, mleko

Wtorek, 8 wrzesnia

Zupa Pomidorowa z makaronem

Drugie danie Kotlet drobiowy pieczony

Dodatek Ziemniaki, marchewka z groszkiem
Napdj Woda z cytryng

Alergeny gluten, jaja, mleko

Sroda, 9 wrzesnia — dzief bezmiesny

Zupa Ogodrkowa z ziemniakami
Drugie danie Nalesniki z serem biatym i sosem truskawkowym

Dodatek —



Napgj Kompot z owocow sezonowych

Dokument demonstracyjny — tres¢ przyktadowa, nie stanowi obowigzujgcego aktu Szkota Podstawowa nr 7 - jadlospis-2026-09-07.pdf
wewnetrznego.
Alergeny gluten, jaja, mleko

Czwartek, 10 wrzesnia — dzien rybny

Zupa Jarzynowa

Drugie danie Ryba pieczona w ziotach

Dodatek Ziemniaki, surowka z marchwi i jabtka
Napdgj Woda

Alergeny ryby, gluten

Piatek, 11 wrzesnia

Zupa Barszcz czerwony z ziemniakami
Drugie danie Makaron z sosem bolonskim
Dodatek Ogorek kiszony
Napdj Kompot wieloowocowy
Alergeny gluten, seler

Informacje

Wydawanie positkdw: pierwsza tura 11:30-11:50 (oddziaty przedszkolne i klasy I-ll), druga tura 12:35-12:55
(klasy IV=VIII).

Odwotywanie positku: do godziny 8:00 danego dnia — telefonicznie do intendentury albo na adres
stolowka@sp7.zielonogaj.pl. Zgtoszenie po tej godzinie nie pomniejsza optaty.

Diety: positki bezmigsne przygotowujemy dla dzieci zgtoszonych w deklaracji obiadowej. Diety eliminacyjne
— na podstawie zaswiadczenia lekarskiego, po ustaleniu z intendentem.

Alergeny: petna informacja o skfadzie potraw jest dostepna u intendenta. Wykaz alergenéw podajemy
zgodnie z przepisami o informowaniu o0 zywnosci.

Zmiany: o zmianie w jadtospisie informujemy rano tego samego dnia — w dzienniku elektronicznym i na
tablicy przy stotowce.

Uwagi do jadtospisu mozna zgtaszac do intendenta albo przez Rade Rodzicdow.
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